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TIENSértékek
Kivételes fejlesztés
Kiváló csapatmunka
Társadalmi felelősségvállalás

TIENS
Nemzetközi Egészség- és 

Ipari Park

Kína, Tiencsin
Ezen a parkon belül együttesen megtalálható a termékkutatás és fejlesztés 
központ, a gyártás központ, a konferencia központ, a marketing központ, az 
oktatás- és tréning központ, valamint az egészségmegőrzés központ is, melyek 
szívesen látják a TIENS Tanácsadókat és vásárlókat egyaránt.

A TIENS küldetése
Törekvésünk, hogy olyan csúcsminőségű termékeket, oktatást
és célt nyújtsunk ügyfeleinknek, amelyekkel javíthatunk életük
minőségén, és hozzájárulhatunk egy harmonikus, nemzetközi
társadalom kiépítéséhez.



kErüljöNEgyENSúlyba
azélETEaTIENS-SEl

Tizenhét évvel ezelőtt kezdtem étrend-kiegészítőket gyártani a családom és szülővárosom 

számára Kínában. Azóta rengeteg ember munkájának köszönhetően, több mint 190 ország 

20 millió vásárlójához sikerült eljuttatni ezeket a termékeket. Nagy büszkeséggel tölt el, 

hogy immár Európában is sokan ismerik a TIENS lehetőséget. A termékeket – melyeket 

TIENS tanácsadóink kínálnak – ötezer éves tapasztalatok felhasználásával fejlesztették 

ki munkatársaim, így nyújtva segítséget az egészséges egyensúly elérésében.

Sikerekben és élményekben gazdag életet kívánok Önnek, és bízom abban, hogy termékeink 

hozzásegítik céljai eléréséhez. Termékeink mellett figyelmébe ajánlom, s egyben arra 

biztatom, hogy ismerje meg a TIENS-ben rejlő üzleti lehetőséget is, mely éppoly nagyszerű, 

mint maguk a termékek. Hiszek abban, hogy a TIENS-sel való együttműködésének és 

kitartó erőfeszítésének köszönhetően mindig magasan fog szárnyalni az üzleti életben.

Li Jinyuan
TIENS Csoport Alapító Elnök
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Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) statisztikái szerint az emberek csupán 5 százaléka
egészséges, 15 százaléka valamilyen betegségben szenved, a fennmaradó 80 százalékra
pedig az úgynevezett “egészség alatti” állapot jellemző. Mindez annyit jelent, hogy létezik
egy átmeneti, “egészség alatti” állapot egészség és betegség között, s az emberek túlnyomó
többsége ebbe a köztes állapotba tartozik anélkül, hogy tudomása lenne róla.
Egészségről akkor beszélhetünk, amikor az ember semmiféle betegségben nem szenved. A test
funkciói optimálisan működnek, és az általános kedélyállapot is kiegyensúlyozott. Az “egészség
alatti” állapot az egészség és betegség közti fázisokat foglalja magában. Van, aki közelebb
áll az egészséghez, míg mások a betegséghez. Ám ha elhanyagoljuk, ez az állapot könnyen
átfordulhat ismétlődő, illetve krónikussá váló betegségek sorozatába.
Habár az “egészség alatti” állapot leginkább a 40 év feletti korosztályra jellemző, komoly gondot
jelenthet az élet bármely szakaszában, serdülők és felnőttek számára egyaránt.
Az “egészség alatti” állapotban lévő emberek többsége három féle problémával küzd: csökkent
életerő, csökkent ellenállóképesség és csökkent alkalmazkodóképesség. Amint az általános 

önisazemberiségazon80százalékábatartozik,akiknek
fizikaiállapotaúgynevezett“egészségalatti”?

22



egészségi állapot hanyatlik, az előbb felsorolt tünetek krónikussá válnak, és gyakori panaszokat
okozhat a visszatérő torokgyulladás, influenza, fáradékonyság. Megemelkedik a koleszterin - és
a vércukorszint, a vér sűrűsödhet, meggyengül az immunrendszer. Ez az általános állapot
jellemzi azokat az embereket, akik elhanyagolják a rendszeres orvosi vizsgálatokat, és nem
fordítanak kellő figyelmet saját egészségükre. A megfelelő ismeretek nélkül bárki könnyen
ebbe az “egészség alatti” állapotba kerülhet. Szerencsére van lehetőség azok számára, akik
ebben az állapotban vannak, hogy visszanyerjék egészségüket olyan mértékben, ahogy
újból figyelmet fordítanak egészségükre. Kínában már évezredek óta ismert a kiegyensúlyozott 
Qi (csi) egészség filozófiája. A nyugati kultúrákban azonban az emberek többsége igen kevéssé 
ismeri az “egészség alatti” állapot előzményeit, illetve következményeit.
Az életminőségének és várható élettartamának 60 %-a mindenkinek a saját kezében van, attól 
függően, hogy milyen ételeket és étrend-kiegészítőket fogyaszt, illetve hogyan gondoskodik 
saját egészségéről.

önisazemberiségazon80százalékábatartozik,akiknek
fizikaiállapotaúgynevezett“egészségalatti”?
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Az ember várható élettartamát vizsgáló, legutóbbi nemzetközi 
kutatások eredményeit 2007 júniusában tette közzé Dr. Mark Stibich 
Ph.D. A kutatások azt mutatták, hogy az alábbi öt régió közül, ahol 
az emberek várható élettartama a leghosszabbnak bizonyult, három 
a kínai kultúrát és hagyományokat követi, vagy gyökerei ide nyúlnak 
vissza. Ezek a régiók a következők: Andorra 83,51 év; Makaó (Kína) 
82,12 év; San Marino 81,71 év; Szingapúr (kínai eredet) 81,81 év; és 
Hong Kong (Kína) 81,59 év.

Kína az emberiség egyik legősibb és leghosszabb múltra 
visszatekintő, több mint ötezer éves civilizációja. A kínai 
egészségmegőrző kultúrát másnéven a “hosszú élet” kultúrájaként 
említik, amely jelentős szerepet játszott a civilizáció fejlődésében 
és virágzásában. A Jin és Jang egysége, a kiegyensúlyozott étrend, 
az egészséges életvitel, valamint az a szemlélet, hogy “a megelőzés 
hasznosabb a gyógyításnál” olyan elvek, amelyeket a hagyományos 
kínai egészségmegőrző termékek használói mindig is fontosnak 
tartottak. 

Az élet örök törvényei elkerülhetetlenek: megszületünk, növekszünk, 
öregszünk és meghalunk. Az ember azonban, más élőlényekkel 
ellentétben, gondoskodhat önmagáról. Biztosíthatja a feljődését, 
egészséges életmódot folytathat megfelelő étkezés és étrend- 
kiegészítők használatával, és az egészségi állapotára vonatkozó 
rendszeres odafigyeléssel lelassíthatja az öregedés folyamatát.

A kínai “hosszú élet” kultúra igen nagy hangsúlyt fektet az ember 
kedélyállapotának és gondolatainak egyensúlyára. Lao Tze, ókori kínai 
filozófus, Tao De Jing című könyvében írt arról, hogy a túl sok beszéd és 
a túlzott érzelmi hullámzás káros hatást gyakorol az elme állapotára.
“A düh károsítja a májat, az izgalom a szívet, a gondolat az epét 
bántja, a bánat a tüdőt, a félelem pedig a vesékbe vág”. Ezért a 
“hosszú élet” kultúrájának szakértői kidolgozták a gondolatok 
terápiáját, amely elősegíti a lazítást és csökkenti a kedélyhullámzást. 

A “hosszú élet” kultúrája az “Egyensúly” teljes értékű megközelítése, 
amelyet a TIENS a magáénak vall, s erre építi termékeit és filozófiáját.

Ismerjemegazegészvilágakínaihagyományos
“hosszúélet”kultúrát!
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Az egészség egyensúlyának alapelvei
A hagyományos kínai egészségmegőrző kultúra tanításai szerint az 
egyensúly három alkotóelemből épül fel:

Tisztítás – Méreganyagok eltávolítása
A felgyorsult életritmus, az idegeinket terhelő stressz, az 
egészségtelen táplálkozás és a környezeti ártalmak mind 
hozzájárulnak ahhoz, hogy testünkben egyre több méreganyag 
halmozódjon fel, például túl sok koleszterin, zsírok, tartósítószerek, 
mesterséges színezékek, nehézfémek stb, amelyek károsítják 
szerveinket. 
A modern kor embere túl sok koleszterint  fogyaszt, ugyanakkor 
csupán igen kevés gyümölcsöt és zöldséget. S ami még aggasztóbb, 
alig marad ideje a napi testmozgásra. Ennek eredményeként a 
káros anyagok egyre vastagodó rétegei rakódnak le érrendszerünk 
falain, akár a vízkő a vízforraló belsejében. Idővel ezek a lerakódások 
megkeményednek és elkeskenyítik az ereket, amelyek így törékennyé 
válnak és elveszítik rugalmasságukat. A környezetszennyezés 
szintén temérdek káros anyaggal árasztja el szervezetünket. Ebbe 
a kategóriába tartozik az autók kipufogógáza, a nehézfémek, 
a számítógépből és mobiltelefonból származó sugárzás stb.
Ezért az egészséghez vezető első lépés a tisztítás. El kell távolítani 
a mérgező anyagokat az emésztőrendszerből, a vérkeringésből, 
a tüdőből, a bőrből és minden más csatornából, hogy a test minden 
szerve ideálisan működhessen.

Pótlás – A test funkcióinak szabályozása
A tisztítás után a pótlási folyamat következik, amikor tápanyagokban 
gazdag elemekkel szabályozzuk a szervezet funkcióit. Ahogyan 
egy összetett gépezetnek szüksége van rendszeres karbantartásra 
az optimális működéshez, úgy az emberi testnek is szüksége van 
egészséges táplálékra, hogy lelassítsa az öregedést és elkerülje 
a betegségek kialakulását.
A kínai és a nyugati orvostudomány egyaránt hangsúlyozza a 
testben fennálló egyensúly jelentőségét. A hagyományos kínai 
természetgyógyászat úgy tartja, hogy amikor a test elegendő 
mennyiséget raktároz a kozmosz öt alapeleméből, akkor a szervezet 
kiegyensúlyozott és egészséges marad. Amikor azonban ez az 
egyensúly felborul, a test főbb szerveinek működésében zavar támad.
Az emésztőrendszer, a vérkeringés, a légzőszervek, a kiválasztó és 
hormonszabályozó rendszer szoros összeköttetésben áll. Egyetlen 
szerv nem láthatja el a test összes feladatát. A szerveknek szorosan 
együtt kell működniük, hogy fenntarthassák a szervezet harmóniáját. 
Amikor az egyik szerv működése leáll vagy megbetegszik, az a többi 
szervre is hatással van, közvetve vagy akár közvetlenül.

Erősítés – A test táplálása kiegyensúlyozott tápanyagokkal
A méregtelenítésen és kiegyensúlyozott étkezésen kívül a táplálkozási 
szakemberek javaslatait is fontos figyelembe vennünk, hogy 
étrendünket megfelelően kialakíthassuk és gondoskodhassunk az 
étrend-kiegészítők kiegyensúlyozott beviteléről.
A TIENS számos olyan termékcsaládot kifejlesztett, amelyek erősítik 
a szervezetet: az emésztőrendszert, a vérkeringést, a légzőszerveket, 
a kiválasztó és hormonszabályozó rendszert.
A megfelelő étrend-kiegészítőkről további és fontos információt 
nyújtanak Tanácsadóink, akiktől Ön ezt az ismertetőt kapta. 

Tisztítás

Pótlás Erősítés

Egyensúly
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Fő összetevők:
Déli ginszeng (gynostemma), fekete 
haj, zöld tea, tompa levelű cassia

Gynostemma teának vagy más néven 
déli ginszeng teának is nevezik. Kínában 
a ginszenget “csodanövénynek” tartják, a 
Qin(Csin) dinasztia első császárának, Qin 
Shi-Huangnak kedvenc gyógynövénye 
volt. Ő győzte le az összes addig független 
kínai államot, és teremtette meg az első 
egységes kínai birodalmat. Gyakran 
késő éjszakáig dolgozott, és közben ezt 
a különleges teát iszogatta, amely a 
kizárólag saját használatára fenntartott 
gyógynövényből készült. A kutatások 
szerint a déli ginszeng olyan adaptogén 
növény, amely felélénkíti a testet és 
erősíti a szervezet ellenállóképességét. 
Fogyasztása kúraszerűen ajánlott. Terhes 
nők számára fogyasztása nem javasolt.

Jellemzői:
 • Méregtelenítő hatású 
 • Antioxidáns hatású
 • Segíthet fenntartani a lipidek egészséges 

szintjét a szervezetben

TIENSTEakEvErék
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TIaNShITEakEvErék

Fő összetevők:
Lótuszlevél, Wulong tea, tompa levelű cassia, keleti vízi hídőr, 
széles levelű magyal levél, rebarbara gyökér, mandarin héj

Ezt a teát az ősi kínai hagyományok alapján állítják elő. A 
kevéssé ismert, de annál finomabb “Wulong” teafüvekből és 
gyógynövények különleges keverékéből készül. A Wulong tea 
Kínában nagy népszerűségnek örvend. Általában legalább 
kétszer megfőzhető. A kész tea színe rézvörös, íze telt és frissítő.

Jellemzői:
 • Élénkítő hatású, serkentheti a gondolkodást
 • Erősítheti a szervezet ellenállóképességét
 • Hozzájárulhat a test súlyának optimalizálásához

77
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vEIcaNkapSzula

Fő összetevők:
Búzsacsíraolaj, zselatin, béta-karotin, szójalecitin, tokoferol, glicerin

A TIENS Veican lágy kapszula étrend-kiegészítő készítmény igen 
értékes búzacsíraolajat és E-vitamint tartalmaz. A búzacsíraolaj 
egy hidegen sajtolt növényi olajfajta, a legbőségesebb forrása az 
E-vitaminnak. Nagy mennyiségben tartalmaz béta-tokoferolt, amely 
az E-vitamin biológiailag legaktívabb formája.

Jellemzői:
 • Lassíthatja az öregedés folyamatait, segíthet megőrizni  

a bőr frissességét
 • Jótékonyan befolyásolhatja a vérkeringést
 • Segítheti az artériák épségének megőrzését



cholIcaNkapSzula

Fő összetevők:
Szőlőmag kivonat (Vitis vinifera), magnézium 
sztearát, keményítő

A franciák nem feltétlenül alacsony kalória 
és koleszterin tartalmú konyhájukról 
közismertek. Ám gazdag étrendjük ellenére 
még öregkorukban is ragyognak és duzzadnak 
az erőtől. Ezt a tényt nevezik a “francia titoknak”.

A vörös bor – Franciaország egyik 
legkedveltebb itala, antioxidánsokat tartalmaz, 
amelyek elősegítik az immunrendszer normális 
működését. A TIENS Cholican kapszulát modern 
biotechnológiával, nagy gonddal állítják 
elő. A gyártáshoz kizárólag a legkiválóbb 
minőségű szőlőt használják. A kapszulák 
természetes módon járulnak hozzá az artériák 
egészségének megőrzéséhez, serkenthetik a 
vérkeringést és a zsírok anyagcsere folyamatait. 
A szabad gyökök számos különböző úton 
juthatnak a szervezetbe: stressz, dohányzás, 
gyógyszerek, élelmiszeradalékok, röntgen 
sugarak, környezetszennyezés, és még sok más 
egyéb módon. A szabad gyökök okozta károkra 
az antioxidánsok jelentenek megoldást. Ezek 
az antioxidánsok biztosítják a test védelmi 
rendszerét a szabad gyökök támadásai ellen.

Jellemzői:
 • Természetes módon segítheti az artériák 

egészségét
 • Erősítheti az általános jó közérzetet
 • Antioxidáns hatású védelmet biztosít
 • Jótékonyan befolyásolhatja a zsírok 

metabolizmusát

99

tisztítás



1010

DuplacEllulózTablETTa

Fő összetevők:
Kukorica cellulóz, kínai galagonya 
(Crataegus pinnafida) gyümölcs por, 
hidroxipropil-cellulóz, búzakeményítő, 
szacharin, magnézium sztearát, zselatin

Az emberi test speciális bélflórája 
aktívan járul hozzá az immunrendszer 
működéséhez. A bélflórának, amely 
tökéletes harmóniában működik a 
testünkkel, kiegyensúlyozott környezetre 
van szüksége egyensúlyának megőrzéséhez. 
Napjainkra az élelmi rostok fontos részévé 
váltak a hatékony, holisztikus táplálkozási 
programoknak. 

A TIENS Dupla cellulóz tabletta  
étrend-kiegészítőt arra a célra fejlesztették 
ki, hogy ellássa testünket a szükséges 
élelmi rostokkal, és erősítse általános 
fizikai állapotunkat. A tabletták mellett 
természetesen szükséges, hogy minél több 
gyümölcsöt és zöldséget fogyasszunk.

Jellemzői:
 • Hozzájárulhat a testsúly szabályozásához
 • Csökkentheti a székrekedés kockázatát
 • Elősegítheti a bélrendszer optimális 

működését
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Fő összetevők:
Sárgarépa por, zselatin, Gynostemma Pentaphyllum kivonat, 
aszkorbinsav, magnézium sztearát, tea polifenol

A TIENS Ican kapszula fő alkotó eleme a csúcsminőségű répa kivonat. 
A répa nagy mennyiségben tartalmaz C-vitamint, értékes B-vitamint 
és folsavat. Fellelhető benne továbbá egy kevés D- és E-vitamin, 
illóolajok, vas, magnézium, kalcium és foszfor, valamint 
az immunrendszert erősítő elem, a szelén. 

Jellemzői:
 • Antioxidáns hatású
 • Hatásos lehet a szabad gyökök semlegesítésében
 • Elősegítheti a szervezet ellenálló képességének optimális 

működését

IcaNkapSzula

tisztítás
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Fő összetevők:
Sárgarépa kivonat, cellulóz, maltodextrin, ginkgo biloba levél kivonat, 
tea polifenol, L-aszkorbinsav, magnézium-sztearát

A Belső szépség étrend-kiegészítő kapszula egy olyan kiváló 
készítmény, melynek segítségével – ahogy neve is sejteti - 
megőrizhetjük szervezetünk „belső szépségét”. A TIENS Belső szépség 
kapszula fő alkotó eleme a csúcsminőségű répa kivonat, mely nagy 
mennyiségben tartalmaz értékes vitaminokat és ásványi anyagokat. 
Egy másik fontos összetevője a ginkgo biloba vagy páfrányfenyő, mely 
a keleti filozófiák szent növénye. 

Jellemzői:
 • Antioxidáns hatású
 • Pusztíthatja a szabad gyököket
 • Erősítheti a szervezet ellenálló képességét a külső támadásokkal 

szemben

bElSőSzépSég
kapSzula



Fő összetevők: 
Hólyagmoszat (Fucus vesiculosus) por, galagonya (Crataegus 
monogyna) levél és virágpor, cellulóz, frukto-oligoszacharid

Növényi rostokkal elegyített alapanyagokból készül ez a tökéletesen 
természetes étrend-kiegészítő termék, amely hatékony támogatást 
nyújt bármilyen kalóriacsökkentett fogyókúra-program során.

A Banting növényi  tabletta igen gazdag forrása a flavonoidoknak, 
amelyek segítenek leküzdeni a rohanó életmód miatt 
kialakuló stresszt. Az értékes növényi kivonatok mellett a 
készítmény hagyományos forrásokból származó, természetes 
növényi rostokat is tartalmaz, amelyek serkentik az emésztést. 
A tabletta jótékony hatását leginkább akkor fejti ki, ha 
a cikóriarostos Banting növényi porral együtt fogyasztjuk. 

baNTINgNövéNyI
TablETTa

1313

tisztítás
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baNTINgNövéNyI
por

Fő összetevők:
Cikória rost, zöld tea kivonat, szilva őrlemény, ánizs kivonat, barna 
nádcukor, dextróz

A készítmény ideális kiegészítője a Banting növényi tablettának. 
Összetevőit hagyományosan a túlsúly csökkentésére hasznosítják, 
egészséges, kalóriacsökkentett fogyókúra-programok részeként. 

Jellemzői: 
 • Segítséget nyújthat az egészséges súlycsökkentésben
 • Vitaminokban és ásványi anyagokban gazdag
 • Jótékonyan befolyásolhatja a bélrendszer kiegyensúlyozott 

működését, tisztulását



capSIlITEkapSzula

Fő összetevők:
Kapszaicin kivonat, száraz koffein, fekete bors kivonat,  
Nikotinamid (B3-vitamin), laktóz, rizsliszt

A kapszaicin a chili paprika aktív hatóanyaga. Ez az anyag megemeli 
a testhőmérsékletet, felerősítve az úgynevezett hőtermelést a 
szervezetben (a sejtek energiatermelésének révén), mely felgyorsítja 
a kalóriaégetést. A kapszaicin egy olyan termogén összetevő, mely 
felgyorsítja az anyagcserét, ezáltal megnövelve a zsírégetést.

A fekete bors serkenti a gyomorsav szekréciót és gyorsítja az 
anyagcserét. Az anyagcsere gyorsításával a szervezet gyorsabban 
égeti el a zsírt, mint normál körülmények között. Niacinamid 
(nikotinamid) a B-complex vitamin egyik formája. A nikotinamid 
biológiai folyamatokban való szerepe nagyon széles körű. Például 
részt vesz az energiatermelésben, a zsírsavak, koleszterin és 
szteroidok szintézisében, és a jelátvitelben. 

A száraz koffein a koffein dehidratált, vízmentes formája. Egy 
vízmentes koffeint tartalmazó kapszula hatása hasonló egy 
pohár kávé hatásához, bár a koffeinkoncentráció különböző lehet. 
Természetes, élénkítő hatású összetevője a Capsilite kapszulának.

Jellemzői:
 • Serkentheti a zsír és a szénhidrát oxidációját
 • Csökkentheti a kalória felszívódását
 • Csökkentheti a testtömeget és az étvágyat
 • Jótékonyan befolyásolhatja a teljesítő- és állóképességet

1515
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chIToSaNkapSzula

Fő összetevők:
Rákpáncél por (kitozán), maltrodextrin, magnézium sztearát, 
szilícium-dioxid, cellulóz

A kitozánt a tudósok először 1823-ban vonták ki különböző 
rákfajták külső páncéljából. Ez az anyag megtalálható rákok, csigák 
páncéljában, bizonyos fajta sajtokban, élesztőben, valamint kis 
mennyiségben néhány gombafajtában is.

 A kitozán valójában “élelmi” rost, amely fontos szerepet játszik 
az emésztésben, szabályozza a gyomor tartalmának bejutását a 
bélrendszerbe, megerősíti a belek falát, és felgyorsítja az étel útját az 
emésztőrendszerben. A kitozánt, amely legnagyobb mennyiségben 
tengeri élőlényekben fordul elő, ma már az élethez szükséges hatodik 
létfontosságú elemként tartják számon a fehérjék, a zsírok, a cukor, 
az ásványok és a vitaminok után. Természetes, emberi fogyasztásra 
alkalmas állati rostanyag.

Jellemzői:
 • A könnyen oldódó, zselés élelmi rostok csökkenthetik a koleszterin 

szintjét a szervezetben, és segítséget nyújthatnak a testsúly 
szabályozásában

 • Csökkentheti a székrekedés kockázatát
 • Elősegítheti a normális vércukorszint megőrzését
 • Jótékonyan befolyásolhatja a bélrendszer működését
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omEga-3kapSzula

Fő összetevők:
Halolaj, zselatin, homoktövis olaj, E-vitamin

A TIENS Omega-3 kapszula egy olyan kiváló minőségű  
étrend-kiegészítő, melynek hatóanyagai kombinálják a halolaj, 
a homoktövis olaj és az E-vitamin jótékony hatásait. Ez a  jól 
kiegyensúlyozott termék gyorsan felszívódik és jótékony hatással 
van a szervezet egészséges működésére. Az Omega-3 zsírsavak a 
nélkülözhetetlen zsírsavak (EFA) csoportjába tartoznak, melyek 
telítetlen zsírsavak. A “nélkülözhetetlen” jelző, mely szinte összeforrt 
e savak nevével azt jelenti, hogy rendkívül fontos szerepük van az 
emberi szervezet működésében. Azonban az emberi test nem képes 
ezek előállítására. Ezért nagyon fontos, hogy étrendünk tartalmazza 
ezeket a nélkülözhetetlen, többszörösen telítetlen zsírsavakat.

A homoktövis rengeteg tápanyagot tartalmaz, melyek kombinációja 
jótékony hatást fejthet ki a gyógyulási, regenerálódási folyamatokban. 
Nagy mértékben tartalmaz különböző antioxidánsokat, mint például 
C - és E-vitamint, valamint flavonoidokat. Az E-vitamin különösen 
fontos szerepet játszik a sejthártya védelemben, miközben segítséget 
nyújt az egészséges bőr, a szív, a keringés, az izomzat és a vörös 
vérsejtek fenntartásában. Részt vesz a sejtek tápanyagellátásában is.
A TIENS Omega-3 kapszula kiváló kombinációja az esszenciális 
Omega-3 zsírsavaknak, a homoktövis olajnak és az E-vitaminnak.

Jellemzői:
 • Jótékonyan befolyásolhatja a keringést
 • Csökkentheti a vérnyomást
 • Segítheti az agy és az idegrendszer működését
 • Jótékonyan hathat a látásra
 • Hozzájárulhat a haj egészségének megőrzéséhez

tisztítás
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Fő összetevők:
Spirulina, maltodextrin, magnézium sztearát

Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) a 21. század 
egészségmegőrző élelmiszerének nevezte a spirulinát. Természetes, 
emberi fogyasztásra alkalmas, valóságos tápanyagbomba. 
Fehérjékben, gamma-linolsavakban, vitaminokban és ásványi 
anyagokban igen gazdag. A szervezetnek mindezekre szüksége 
van ahhoz, hogy fenn tudja tartani működésének egyensúlyát. A 
spirulina erősíti az immunrendszert, és megvédi a testet a különböző 
elektronikai eszközökből áradó sugárzásoktól. Japánban a hosszú élet 
„szuperélelmiszerének” tartják. 
A spirulina valójában már három és fél milliárd éve csaknem 
változatlan formában létezik, s így egyike a világ legősibb tengeri 
növényeinek. Különleges értéke gazdag vitamin és ásványi anyag 
tartalmában rejlik. Egyike azon kevés algafajtáknak, amelyek értékes 
segítséget nyújtanak az emberi étrend szabályozásában.

Sőt, a spirulina értékes másodlagos növényi tápanyagokat is 
tartalmaz, karotinok és klorofil formájában. A spirulina algák nagyon 
érzékenyen reagálnak a nehézfémekre, ezért olyan területeken 
termesztik, ahol nincs környezetszennyezés. A spirulinában fellelhető 
különleges és sokféle tápanyag teszi ezt a növényt a 21. század 
nélkülözhetetlen étrend-kiegészítőjévé.

Jellemzői:
 • Fehérjékben gazdag
 • Bővelkedik vitaminokban és ásványi anyagokban
 • Segíthet az immunrendszer egyensúlyának megőrzésében, s ezzel 

hozzájárulhat az egész szervezet egészségének megőrzéséhez

SpIrulINakapSzula



Fő összetevők:
Ganoderma lucidum (micélium és spóra) kivonat, Astragalus  
(Huang Qi) kivonat, ginszeng kivonat, zselatin

A Ganoderma Lucidum + 2 kivonat kapszula olyan egyedi 
összetevőket tartalmaz, melyek a hagyományos kínai medicina 
szerint kölcsönösen erősítik egymás hatását.

A fejlett sejtfaltörő technológia segíti elő a Ganoderma Lucidum 
spórákból a tápanyag könnyű kinyerését. A 100%-os tisztaságú 
gombafonalakat teljesen vízoldékony táptalajon tenyésztik és 
úgynevezett fermentálással nyerik ki. A lefagyasztás-szárítás 
technológiának köszönhetően az összetevők hatásfoka a 
maximumon tartható.  A mikro kapszulák biztosítják az összetevők 
védelmét az oxidáció ellen, megkönnyítik a termék tárolását.

Jellemzői:
 • Támogathatja a máj kiegyensúlyozott működését
 • Erősítheti az immunrendszert
 • Elősegítheti az általános jó közérzet fenntartását,  

a szervezet kiegyensúlyozott működését

gaNoDErmalucIDum+2
kIvoNaTkapSzula
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FrukTozáNSzIrup
Fő összetevők:
Frukto-oligoszacharid szirup

A  frukto-oligoszacharid vízben oldódó élelmi rostokban gazdag 
tápanyag, amely pótolni tudja a rostok hiányát az ember mindennapi 
étrendjében.  Elősegíti az izmok összehúzódását a tápcsatornában, 
serkenti az emésztést és a tápanyagok felszívódását. Az élelmi rostok 
makromolekuláris anyagok, amelyek leginkább a gabonafélékben, 
zöldségekben és gyümölcsökben fordulnak elő. Elősegítik az izmok 
összehúzódását a székletürítés során. A frukto-oligoszacharid 
hatékonyan serkenti a bifidobaktériumok szaporodását, amely egy 
jótékony hatású mikroorganizmus a bélrendszerben.

Jellemzői:
 • Fenntarthatja a bélrendszer szerkezetének egészséges állapotát, 

segíti a belek optimális működését
 • Jótékonyan befolyásolhatja a bélflóra, a bélrendszer és a gyomor 

kiegyensúlyozott működését
 • Megelőzheti a székrekedés kialakulását



2121

Fő összetevők:
Fokhagyma olaj kivonat, tápióka keményítő, glicerin-monoesztearát, 
mannit, szorbitol, emulgeálószer

A fokhagyma a közismerten egészséges élelmiszerek közé tartozik. 
Javítja a szív általános állapotát, antioxidáns hatásával erősíti az 
immunrendszert, és elősegíti az egészséges vérkeringés fenntartását. 
A fokhagyma egyik legértékesebb tulajdonsága, hogy serkenti a test 
immunsejtjeinek aktivitását.

Jellemzői:
 • Jótékony hatást gyakorolhat a test általános fizikai állapotára
 • Jótékonyan befolyásolhatja a vérkeringést
 • Erősítheti a szervezet ellenállóképesség

Fokhagymaolaj
lágykapSzula

pótlás
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corDycEpS
kapSzula

Fő összetevők:
Cordyceps gomba por

A Cordyceps Sinensis, az úgynevezett hernyógomba, Tibet alpesi 
vidékein terem. Növénytanilag a gombák családjába tartozik, 
s az elmúlt 1200 évben a hagyományos kínai gyógynövények 
“csodatévő”  alkotóelemeként vált ismertté. Ma már a modern 
kor tudományos technológiájának segítségével is előállítható 
és kapszulákba tölthető ez a gombafajta. A Cordyceps 
étrend-kiegészítő gyártása szigorú minőségellenőrzés mellett 
történik, hogy a kapszulák megfelelhessenek minden előírásnak.  
A Cordyceps Kínában rendkívüli népszerűségnek örvend, ahol 
hagyományosan a meggyengült légzőszervrendszer és a szervezet 
ellenállóképességének erősítésére használják.

Jellemzői:
 • Segíthet az immunrendszer egészségének megőrzésében
 • Erősítheti a légzőszervek működését
 • Élénkítő hatású
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carbblockErkapSzula

Fő összetevők:
Fehér vesebab (Phaseolus vulgaris) kivonat, száraz koffein,  
C-vitamin, magnézium sztearát

A fehér vesebab igen hasznos a súlycsökkentés folyamán, hiszen 
megköti a szénhidrátot és a keményítőt. A fehér vesebab kivonat 
gátolja az alfa-amiláz emésztőenzim működését, amely fontos 
szerepet játszik az emésztési folyamatokban. Megakadályozva az 
alfa-amiláz működésbe lépését azt eredményezi, hogy a keményítő 
emésztetlenül halad át a szervezeten. Így kevesebb kalória épül be, 
ezzel segítve a fogyást.

A száraz koffein a koffein dehidratált, vízmentes formája. Egy 
vízmentes koffeint tartalmazó kapszula hatása hasonló egy 
pohár kávé hatásához, bár a koffeinkoncentráció különböző lehet. 
Természetes élénkítő hatású összetevő.

Jellemzői:
 • Segíthet megakadályozni a szénhidrátok cukorrá bomlását 

a szervezetben, ezáltal elősegítve a súlycsökkenést
 • Csökkentheti a keményítőt tartalmazó élelmiszerek  

glikémiás indexét
 • Könnyen feldolgozható a szervezet számára

pótlás



DIgESTTablETTa

Fő összetevők:
Alma pektin, mikrokristályos cellulóz, inulin, lenmag, zöld ánizs, 
bifidobaktérium, Lactobacillus acidophilus

A Digest tabletta összetevői révén kiváló segítséget nyújtanak
az emésztő- és bélrendszer optimális működéséhez. A
bélrendszer kiegyensúlyozott működése nemcsak az emésztés
szempontjából fontos, hanem kulcsszerepet játszik a szervezet 
védekezőképességében, kb. 2/3 részben felelős az immunrendszer 
megfelelő működéséért.  

A bélrendszer egyik legfontosabb védekező mechanizmusát 
a nagyszámú jótékony baktérium jelenti, amelyek az 
emésztőrendszerben élnek. Ezek segítik megakadályozni a káros 
baktériumok elszaporodását, amelyek különböző problémák 
kialakulásához vezethetnek.

Jellemzői:
 • Jótékonyan befolyásolhatja a bélflóra egyensúlyát
 • Segítheti az emésztést
 • Hozzájárulhat az immunrendszer erősítéséhez
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bElSőEgyENSúly
TablETTa

Fő összetevők:
Alma pektin, lenmag, inulin, édeskömény, mikrokristályos cellulóz, 
zöld ánizs, bifidobacterium, lacto-bacillus acidophilus, szilícium-
dioxid

A Belső egyensúly tabletta étrend-kiegészítő készítményt különösen 
az emésztőrendszer működésének serkentésére fejlesztették ki. 
Olyan enzimatikus növényeket tartalmaz, amelyek jótékony hatást 

gyakorolnak a kiválasztásra és a bélműködésre. Kiváló emésztést 
elősegítő termék, fogyasztása főleg azok számára javasolt, akiknek 
lassú vagy nehézkes az emésztése.

Jellemzői:
 • Segítheti az emésztést
 • Javíthatja a bélrendszer általános állapotát
 • Serkentheti a bélműködést
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Fő összetevők: 
Izoflavonoid (szója koncentrátum), zselatin, mikrokristályos cellulóz, 
C- és E-vitamin

Az évek során számos kutatás bizonyította, hogy a szójabab 
több alapvető növényi vegyületet is tartalmaz, amelyeket 
fitoösztrogéneknek nevez a tudomány. Ezeken a vegyületeken 
belül is kulcsfontosságú szerepet töltenek be az izoflavonoidok. 
A szójababban fellelhető izoflavonoidok természetes növényi 
ösztrogént alkotnak. Az ösztrogén valójában női nemi hormon, amely 
nélkülözhetetlen szerepet játszik a női hormonháztartásban.
Ezek a természetes vegyületek különösen a nők számára 
elengedhetetlenek. Képesek helyreállítani a szervezet felborult 
egyensúlyát, csökkentik a stressz miatt kialakuló feszültséget, 

csillapítják a kedélyhullámzásokat, és más hasonló problémákat. 
A szójabab étrend-kiegészítő és a TIENS kalcium kombinációja 
különösen jótékony hatást gyakorol a szervezetre, rendszeres, napi 
fogyasztás mellett.

Jellemzői:
 • Segítheti az ösztrogén szint szabályozását
 • Hozzájárulhat a női test regenerálódásához
 • Csökkentheti a kedélyhullámzásokat
 • Csillapíthatja a menopauza tüneteit
 • Segítséget nyújthat a csontritkulás megelőzésében
 • Enyhítheti a menstruációs panaszokat

kaNg-lIkapSzula
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Fő összetevők:
Galacto-oligoszacharidok, zsírtalanított tejpor, csontpor, 
L-aszkorbinsav, vas (szulfát), aminosavak, ásványi anyagok, 
vitaminok, maltodextrin, kakaópor, vanília aroma

Jellemzői: 
 • A kalcium, valamint az A- és D-vitamin kiegyensúlyozott 

kombinációja
 • Jótékony hatással lehet az izomzatra
 • Erősítheti a fogakat és a csontokat
 • Antioxidáns hatású
 • Optimális felszívódás a szervezetbe, alacsony cukor- és 

zsírtartalom, magas fehérjetartalom
 • Kizárólag természetes alapanyagokból készül, tartosítószert nem 

tartalmaz

SupErkalcIumpor

TIENSkalcIum
TErmékcSaláD

A kalcium a legfontosabb alapvető ásványi anyagok egyike. Nem 
csupán a csontok fejlődésében játszik kulcsfontosságú szerepet. 
A kalcium számos testi folyamatban részt vesz.  Hozzájárul, hogy 
a fontos tápanyagok ki és be jussanak a sejtekbe, és fontos feladata 
van az idegimpulzusok és izomfunkciók közvetítésében. A kalcium 
még a koleszterin szint és a vérnyomás csökkentésében is segít. 
Kalcium nélkül a vér nem tudna megalvadni. Azok az emberek, akik 
kalciumhiányban szenvednek, még egy apró sérüléstől is sok vért 
veszíthetnek, esetenként a seb nem gyógyul elég gyorsan vagy 
elég jól. A kalcium továbbá az alvásra is jótékony hatást gyakorol.

erősítés
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kalcIumpor
gyErmEkEkSzámára
Fő összetevők:
Teljes tejpor, csontpor, glükóz szirup, növényi zsír, tojássárgája por, 
retinol, aminosavak, ásványi anyagok, L-aszkorbinsav

Jellemzői:
 • Kifejezetten a gyermekek fejlődésének igényei szerint készül
 • Elősegítheti a gyermeki csontok, fogak, agy és idegrendszer 

egészséges fejlődését
 • A tojásárgája lecitint tartalmaz, mely jótékony hatást gyakorol az 

agysejtek kialakulására, a látás fejlődésére és a memóriára
 • Javíthatja a fogak és csontok állapotát
 • Hozzájárulhat az izmok fejlődéséhez és erősítheti a szervezet 

ellenállóképességét

kalcIumporTökTErméSporral

Fő összetevők:
Töktermés por, oligo-szacharidok, zsírtalanított tejpor, csontpor, 
L-aszkorbinsav, kalciferol, kakaópor

Jellemzői:
 • A tökpor jótékonyan befolyásolhatja a hasnyálmirigy működését
 • Kiegyensúlyozza a tápanyagokat
 • 18 féle amonisavat, kollagéneket, ásványi anyagokat  

és vitaminokat tartalmaz
 • Segítséget nyújthat a cukorbetegség kialakulásának 

megakadályozásában
 • Erősítheti a szervezet ellenállóképességét
 • Kizárólag természetes alapanyagokból készül, cukormentes, 

alacsony zsír és kalóriatartalmú készítmény



Összetevői:
Kalcium-karbonát, aktív D-vitamin

Jellemzői:
 • Nagy mennyiségű, könnyen felszívódó kalciumot tartalmaz
 • Az aktív D- vitamin felgyorsítja az alapvető ásványianyagok 

felszívódását a szervezetben
 • Több ízben kapható

kalcIum
rágóTablETTa
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lEcITINTarTalmúkalcIumkapSzula
Fő összetevők:
Szójalecitin, zselatin, csontpor, kukoricakeményítő, kalcium karbonát, 
L-aszkorbinsav, folsav, taurin, magnézium-sztearát

Jellemzői:
 • A lecitin és taurin olyan természetes anyagok, melyek 

nagymértékben serkentik az agyműködést
 • A lecitin az agyszövetek legfőbb alkotóeleme, valamint 

kulcsfontosságú szerepet tölt be a sejtek membránjának 
felépítésében. Megvédi a sejteket az oxidációtól. Tökéletes 
segédeszköz az agy frissítésére és működésének erősítésére.

 • Folsavat, B1- és B12-vitamint tartalmaz, amelyek táplálják az 
agysejteket, javíthatják a memóriát és lassíthatják az öregedési 
folyamatokat

kalcIumpor
gyErmEkEkSzámára

erősítés
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Fő összetevők:
Propolisz kivonat, citromsav, apróbojtorján kivonat, C-vitamin, 
narancs aroma

A propolisz egy olyan gyantás keverék, amelyet a méhek a fák 
rügyeiből és nedvéből, vagy más növényi forrásokból gyűjtenek 
össze. A propolisz a szervezet ellenállóképességének erősítésével 
serkenti az emberi test védekező mechanizmusait. Gyulladásgátló 
tulajdonságokkal is rendelkezik. Regenerálja és erősíti az emberi 
testet. Természetes antioxidánsokban igen gazdag.

Jellemzői:
 • Antioxidáns tulajdonságokkal rendelkezik
 • Erősítheti a szervezet ellenálló képességét
 • Jótékonyan befolyásolhatja a gyulladásos tünetek regenerálódását

propolISzTablETTa



cINkkapSzula

Fő összetevők:
Cink-laktát, szőlőcukor, tojásfehérje por, zselatin

A cink a legalapvetőbb nyomelemek egyike, amely kulcsfontosságú szerepet játszik a szervezet 
optimális működésében. A cink 160 különféle enzim alkotórésze. Nagy mértékben járul hozzá 
a nemi szervek és az immunrendszer egészséges működéséhez, segíti a sebek gyógyulását 
és szabályozza a vércukorszintet. A szabad gyökök eltávolítása részben ugyancsak a cink 
jelenlététől függ a szervezetben.
Cink hiányában törpenövés, étvágytalanság és az immunrendszer gyengesége jelentkezhet. 
Súlyosabb esetekben a cink hiánya hajhulláshoz, hasmenéshez, impotenciához, férfiaknál 
a herék sorvadásához, valamint a szem és a bőr károsodásához vezethet.

Jellemzői:
 • Erősítheti a szervezet ellenállóképességét
 • Gyermek és serdülőkorban elősegítheti a normális növekedést és fejlődést
 • A cink jótékonyan befolyásolhatja a hímivarsejtek optimális termelődését, valamint fontos 

szerepet játszik a peteérésben és megtermékenyítésben
 • Elősegtítheti a szem és a bőr problémáinak regenerálódását
 • Csökkentheti az étvágytalanságot

3131

erősítés
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lIgETSzépEolaj
lágykapSzula

Fő összetevők:
Ligetszépe olaj, glicerin, E-vitamin, DL-alfa tokoferol
 
A ligetszépe olajat a növény magjából nyerik, ezután megtisztítják, 
majd kapszulákba töltik, amelyek viszonylag könnyedén 
lenyelhetőek.

A ligetszépe magjában fellelhető olajról megállapították, hogy 
létfontosságú zsírsavakat tartalmaz, amelyek szükségesek az emberi 
test optimális növekedéséhez és fejlődéséhez. A ligetszépe olajat 
hagyományosan a hormonháztartás szabályozására használják. 
Tulajdonságai lehetővé teszik, hogy a nők inkább a természetes 
gyógymódhoz forduljanak a hétköznapi gyógyszerek helyett.

Jellemzői:
 • Enyhítheti a nők menstruációs panaszait és megkönnyítheti a 

menopauza időszakát
 • Csökkentheti az izületi fájdalmakat
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Fő összetevők:
Lepidium meyenii (perui ginszeng vagy maca) gyökér por, 
mikrokristályos cellulóz

A Maca tabletta 100 százalékban természetes étrend-kiegészítő, 
amely adaptogén tulajdonságokkal rendelkezik. Javíthatja a szervezet 
alkalmazkodó képességét. Hatása a test igényeinek megfelelően 
érvényesül, a tablettát fogyasztó személy korától és nemétől 
függően. Természetes gyökérnövényből készül, amely a perui Andok 
hegyvidékén terem. A gyökér évezredek óta gyógyító hatásáról 
közismert. A tudományos kutatások azonban csak az elmúlt tizenöt 
évben fedezték fel különleges tulajdonságait. A perui ginszeng/maca 
gyökerének kivonatát hagyományosan a termékenység fokozására 
használják.

macaTablETTa

Jellemzői:
 • Természetes energiaforrás
 • Jótékonyan befolyásolhatja  a test mirigyeinek működését, ezáltal 

hozzájárulhat a szükséges hormonok egészséges termelődéséhez

erősítés



kíNaIDaTolya(jujuba)kIvoNaT

Fő összetevők:
Aranyszínű selyemdatolya (golden-silk jujube)

A kínai eredetű datolyát (jujubát)az elsők között hagyta jóvá a kínai 
állam, mint jótékony hatású élelmiszert. A modern orvostudomány 
szerint a jujuba bőséges mennyiségben tartalmaz vitaminokat, 
folsavat, vasat, tápértéke és gyógyhatása kiváló. 100 g friss jujubában 
300-500 mg C-vitamin található, ami 70-80-szorosa az almában, 
és 100-szorosa a körtében fellelhető mennyiségnek. A jujubát ezért 

“természetes C-vitamin tabletta” néven is emlegetik. A tudósok a 
közelmúltban fedezték fel a ciklikus AMP (adenozin-monofoszfát) 
molekula jelenlétét a jujubában. Ez az anyag fontos szerepet játszik 

a sejtek működésének és regenerálódásának serkentésében,  ezzel 
fokozva a test fizikai teljesítőképességét.

Jellemzői:
 • Erősítheti az epét és a gyomrot
 • Jótékonyan befolyásolhatja a vérkeringést
 • Nyugtatóan hathat az idegekre
 • Tökéletesen természetes és egészséges élelmiszer

3434

erősítés
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aTIENSTErmékEk
cSomagoláSa:
“bölcSESSégbélyEg”-
agaraNcIajEgyE

A TIENS termékek csomagolása 
az 5000 év alatt kifinomult 
kínai hagyományokra épül. 
A csomagolás tervezéséért 
felelős IG Enterprise a zöld 
színt választotta alapul, amely 
a természethez, a növényekhez 
és az egészséghez kötődik, 
ugyanakkor pontosan kifejezi 

a TIENS termékcsalád egészségmegőrző koncepcióját.
A háttérben a levél és a levelek erezetének mintája jelenik meg, 
ezzel gazdagodik a vizuális hierarchia, és hűen tükrözi a csomagolás 
technológiájának és fejlesztésének eszméjét. Négy, különösen erre 
a célra választott szín jelenik meg a TIENS garancia bélyegén és 
jelképén, amely minden egyes termék csomagolásán szerepel, és 
megkülönböztető vizuális hatást kelt. A TIENS Cégcsoport modern és 
egészséges termékeket fejlesztett ki fogyasztói számára, amelyeknek 
mindegyike teljesen eredeti és megbízható.
TIENS „bölcsesség bélyeg” - a garancia jegye azt jelzi, hogy a termék 
hagyományos kínai módszerekkel készült, és megfelel az európai 
gyártási követelményeknek.
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TIENSwEllNESSTErmékEk



chIgép

Ez a készülék az egészségmegőrző gépek közül az egyik 
legnépszerűbb, hiszen relaxálva végzünk testmozgást. Lábainkat 
felhelyezve, ringatás közben ellazulva fizikai terheléssel 
gondoskodunk a szükséges mozgásról. Ezzel pedig testünk 
kiegyensúlyozott működését szolgáljuk. Hiszen felgyorsulnak az 
anyagcsere folyamatok, ellazul az izomzat, helyreáll a szervezet 
energiaszintje. Azoknak is kiváló, akiknek nincs idejük vagy 
lehetőségük a testmozgásra, hiszen akár napi 15 perces Chi gép 
használattal, már sokat tehetünk energiaegyensúlyunk megőrzéséért.

Többféle testhelyzetben is használható:
1.  testhelyzet: kezek a lábbal párhuzamosan kinyújtva, ujjak a 

lábakhoz szorítva. Ezt „aranyhal testhelyzet”-nek hívjuk, a 
feszültség levezetését és a relaxációt elősegítő pozíció.

2.  testhelyzet: a kezeket tegyük a fejünk alá, oly módon, hogy a test 
felső és alsó fele emelkedett legyen.

3.  testhelyzet: a kezek magasba nyújtva, a fej mellett vannak, a test 
maximálisan kinyújtva megfeszül, mintha felfelé kinyújtózna. Ezt 
„kinyújtott hátgerinc testhelyzet”-nek hívjuk.

A Chi gép napi használata külsőleg és belsőleg is kedvezően 
befolyásolja szervezetünk kiegyensúlyozott működését. Szabad 
áramlást biztosítva a Chi-nek (csi-életenergia).

3737
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A TIENS Tüsi - harmonizáló készülék használata a modern biológiai 
kezelések és a hagyományos kínai természetgyógyászat meridián 
terápiáján alapszik. A bioelektromosság szempontjából az emberi test 
elektromos vezetőnek tekinthető, ezért a bioelektromos folyamatok 
kulcsfontosságú szerepet játszanak az ember egész élete során. Amikor 
az ember egészséges, a bioelektromos paraméterek normál szinten 
maradnak. Amikor azonban az ember megbetegszik, a bioelektromos 
paraméterek is megváltoznak. A vérnyomás megemelkedik, ha az 
elektromos feszültség a szokásosnál magasabb. Ennek fő oka, hogy a 
megváltozott feszültség felborítja a vérerek irányítását, az artériák fala 
összeszűkül, így a vér nagyobb ellenállásba ütközik, a vér nyomása az 
érfalakon megemelkedik.

Jellemzői:
 • Segítheti a vérkeringés egyensúlyának stabilizálását
 • Megelőzheti az érrendszeri problémák kialakulását
 • Enyhítheti a vérkeringési problémákból adódó panaszokat
 • Segíthet megelőzni a hajhullást

TüSI–harmoNIzálókéSzülék



gyümölcS–éS
zölDSégTISzTíTó
gép

Az egészséges élet védelmező “esernyője”
Ez az egyedülálló készülék a legmodernebb technológiával készült. 
Magas ózonkoncentrációt biztosít. Az ózon a természetben is 
megtalálható, erőteljes oxidáló hatóanyag. Elpusztítja a káros 
baktériumokat, vírusokat és egyéb mikroorganizmusokat.
Tisztítsa arcát, kényeztesse lábát ózonkezelt vízzel, vagy akár fürödjön 
meg benne, ezzel távol tarthatja magától a baktériumokat, vírusokat 
és gombákat.

Jellemzői:
 • Eltávolítja a nővényvédőszerek maradványait a gyümölcsökről és 

zöldségekről
 • Megtisztítja a húst és a tenger gyümölcseit a hormonkezelések 

maradványaitól
 • Elpusztítja a baktériumokat, és megőrzi az élelmiszerek frissességét
 • Fertőtleníti a konyhai eszközöket, játékokat és ruhákat
 • Tisztítja a levegőt, kiszűri a káros anyagokat

3939
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TIENS PaPlaN éS maTracvédő

A távoli infravörös ágynemű a hálószoba felszerelések új 
generációjába tartozik. Új típusú, multifunkcionális rostanyagból 
készült, a legmodernebb technológiával. Fő alapanyaga a távoli 
infravörös szövet, a negatív ionok és a makromolekuláris polimerek, 

amelyek jótékony hatást gyakorolnak az egészségre. A turmalinnal 
dúsított rostok negatív ionokat termelnek, amelyek alvás közben 
körbeveszik a fejet, a bőrön keresztül behatolnak a véráramba és a 
légzőszervekbe, ahol kifejtik jótékony hatásukat.

TIENS
“EgéSzSégESalváS”
ágyNEműSorozaT
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maSSzírozóSzőNyEg

A többezer éves akupunktúra a hagyományos kínai 
természetgyógyászat egyik alapköve. A nyugati országokban 
a hetvenes évek elejen vált népszerűvé, és napjainkban már a 
legelismertebb kiegészítő kezelések közé sorolják. Nagy szerepet 
játszott a kiegészítő terápiák népszerűségének gyors terjedésében. 
Az akupunktúra a test teljes egészségére koncentráló gyógymód, 
amelynek fejlődése több mint kétezer éves múltra tekinthet vissza a 
Távol-Keleten. 
A TIENS Masszírozó szőnyeg működése az akupunktúra elméletein 
alapszik: a láb akupunktúrás pontjainak masszírozásával és 
stimulálásával serkenti a Qi (csi) és a vér áramlását a szervezetben. 
Lépjünk mezítláb a matracra, majd álljunk rajta tíz percig, hogy 
alaposan megmasszírozhassuk a láb reflektív pontjait.

Jellemzői:
 • Serkentheti a vérkeringést a testben
 • Segítheti a sejtek anyagcsere folyamatait
 • Növelheti az endokrin mirigyek működését
 • Ellazítja a testet és a lelket
 • Jótékony hatással van az általános kedélyállapotra,  

frissítően hat használójára
 • Kétféle méretben kapható (S, L)
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TIENSSzépSégápoláSI
TErmékEk
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prImEu
TErmékcSaláD

Szembeszáll az idővel és a korral – a legújabb bőrápoló program
A korszerű és forradalmian új bőrkiegyensúlyozó és ápoló termékcsaládot a 
hagyományos kínai Chaostic Bio formula alapanyagaiból fejlesztették ki, a TIENS fejlett 
biotechnológiájának segítségével.
A termékcsalád kifinomult összetétele természetes kínai gyógynövény-kivonatokat  
tartalmaz: szedret, fehér szedergyökeret, csüdfüvet, szúrós gyöngyajakot és illatos 
rózsásvarjúhájat. Ezeket az összetevőket nagy gonddal válogatták, hogy kiegészítsék és 
teljessé tegyék az öt elemről szóló hagyományos kínai egyensúlyelméletet.
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TIENSFogkrém
FoDormENTaízESíTéSSEl

Fő összetevők:
Sarcandraglabra, lonc, vad krizantém virág

A fogmosás a fogak egészsége megőrzésének legalapvetőbb, legfontosabb 
és leggazdaságosabb módja. Hatásosságát az is meghatározza, hogy milyen 
fogkefét és milyen minőségű fogkrémet használunk. Szintén fontos tényező a 
fogmosási módszer, melyet alkalmazunk. Igaz ugyan, hogy lehet veleszületett, 
erős fogazatunk. Azonban hosszantartó egészségüket, kizárólag a megfelelő és 
rendszeres ápolásukkal tarthatjuk fenn. A TIENS fogkrém fodormenta ízesítéssel 
az Ön élethosszig tartó barátja lehet, mely segít megőrizni fogai egészségét, friss 
leheletet és elbűvölő mosolyt biztosít.

Jellemzői:
 • Sarcandraglabra (antibakteriális, gyulladásgátló hatás)
 • Lonc (hűsítő- és méregtelenítő hatás)
 • Vad krizantém (méregtelenítő-, gyulladásgátló- és fájdalomcsillapító hatás)
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akTívoxIgéNéSNEgaTív
IoNEgéSzSégügyIbETéT

Magas anion koncentrációval
Az AIRIZ Aktív oxigén és negatív ion egészségügyi betét az aktív 
oxigén és az anionok együttes erejével akadályozza meg a káros 
baktériumok szaporodását, és védelmezi a szervezetben élő 
egészséges baktériumokat. Ezzel hatékonyan támogatja a női test 
természetes öntisztító képességét, erősíti az immunrendszert és 
energiával tölti fel használóját. Az anionokat másképp “a levegő 
vitaminja” néven is említik. Igen erős baktériumölő hatásukról 
ismertek: minél magasabb a levegő negatív ion koncentrációja, annál 
kevesebb a környezetben élő káros baktériumok száma. Az anionok, 
másnéven negatív ionok, hatékonyan erősítik a szervezet ellenálló 
képességét, és megelőzik a betegségek kialakulását.
Az AIRIZ Aktív oxigén és negatív ion egészségügyi betéttel azokon 
a napokon is kellemesen érezheti magát, amikor a legtöbb 
gondoskodásra van szüksége!

Jellemzői:
 • A szabadalmaztatott anion chip akár 6100 iont is képes kibocsátani 

köbcentiméterenként
 • Egyedülálló aktív oxigén összetevője friss és természetes érzést 

biztosít használójának
 • A vékony selyemmel és puha pamuttal borított nedvszívó réteg a 

nedvesség háromszor gyorsabb felszívódását teszi lehetővé, mint 
korábban

 • A nedvességelvezető réteg egyedülálló, tölcsér alakú csatornái 
gyorsabb felszívódást tesznek lehetővé, és megakadályozzák 
a nedvesség visszaszivárgását

 • A tiszta, puha, gyengéd tapintású pamutanyag klórmentes és 
fehérítőt sem tartalmaz. 100 százalékosan természetes, biológiai 
úton lebomló és antiallergén

 • Az oxigénnel és negatív ionokkal töltött chip egyedülálló 
egészségügyi előnyei miatt ezek a termékek tökéletesen 
alkalmasak arra, hogy a higiéniáról gondoskodjanak
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NőIIllaTok

TrENch

rarENo.1

DollykISS

Érzékien nőies virágillat. A Trench a citrus fanyar ízének és a piros erdei 
gyümölcsök finom édességének káprázatos keveréke. A tiszta rózsa 
aromát a zöld tea és a vízi liliom hűsítő elegye teszi még  frissebbé.  
Finom melegét a borostyán, a fenyő és a cédrus kölcsönzi.

A név maga is az illat különleges ritkaságára utal. A fűszeres 
virágillatot a piros erdei gyümölcsök, a frézia, valamint üde mandarin 
cseppek friss és lágy keveréke egészíti ki. Tökéletes egyensúlyt 
képvisel a vanília és a fehér virágok érzékisége, a gyümölcsök 
cseppjeinek nőiessége, illetve a borostyán és benzoefa melegsége 
között.

A Dolly elnevezés a játékbabák ártatlanságára és ellenállhatatlan 
varázsára utal, a Kiss (csók) pedig a gyengéd édességet jelenti. Olyan 
illatot akartunk teremteni, amely kifejezi az ártatlanság és a csábítás 
finom kettősségét. A kulcs a friss rózsa, amelyet fehér és zöld virágok 
illatával kevertünk a friss és tiszta tónus elérésére, a málna aroma 
cseppjeivel pedig a babák édes illatát idézi ez a parfüm.
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A HÔ a misztikus tömjén és a koriander keveréke. Ezt a 
kombinációt a csábító illatok összehasonlíthatatlanul ragyogó 
kavalkádja egészíti ki: fenséges jácint, finom ibolya és friss 
levendula. A melegséget idéző borostyán, a gazdag mirha  
és pézsmaillat adja a HÔ aromájának kulcsát, amely egyszerre 
csábító és elegáns.

Az Envol energiát és frissességet sugall, aromájában 
a kakukkfűolaj és a kardamom kifinomult illatának 
egyensúlya uralkodik. Különös tónusát a ritka galbanum, 
a görögdinnye és az ibolya kombinációja adja. A cédrus 
és a pézsma aromája pedig melegséggel ruházza fel ezt a 
különleges illatot.



Terméktapasztalatok
„A TIENS cég csodálatos készülékei közül a Chi gép a kedvencem, melynek az év bármely 
szakában különösen nagy szerepe van egészségünk jótékony befolyásolásában, hiszen 
felgyorsítja a vérkeringést, oxigénnel látja el a sejteket. A kellemes ringatózás igazán 
pihentető hatású, jótékonyan hat az izomzatra. Igazi fitnesz készülék!”

Bukovics Zsuzsanna

„Óvodás fiaim a közösségi élet árnyoldalát is sokszor megtapasztalhatták a különböző 
járványok idején. Ez azzal járt, hogy én magam is kiestem a munkámból. Ezért úgy 
döntöttem, hogy szervezetüket megerősítem TIENS étrend-kiegészítőkkel. Ennek 
köszönhetően a  fiaim jól érzik magukat, a változatos étrendjük kiegészítéseként 
igyekszünk a szervezetük egészséges fejlődéséhez fontos vitaminokat, ásványi 
anyagokat, nyomelemeket is biztosítani. A TIENS termékeiben ezeket megtaláltam, 
tapasztataim alapján a termékeket ajánlom minden kisgyermekes szülő figyelmébe!”

Pipiczné Giliga Tímea

„Igent a TIENS-re! Családunkban évek óta 9 db „Tüsi” harmonizáló készülék teszi 
a dolgát. Megkedveltük, naponta használjuk. Így már nem kellett senkit meggyőzni 
arról, hogy a TIENS Gyümölcs- és zöldségtisztító gép legalább ilyen hasznos. 
A legértékesebb volt, amelyet karácsonyra ajándékozhattunk. Egészséges ivóvíz, 
zöldség, gyümölcs és hús kerül az asztalra. Családunk apraja – nagyja élvezi az igazi 
ízeket, vegyszerek nélkül. Köszönjük TIENS!”

Kovács Zsuzsa

„Mielőtt megismerkedtem a TIENS termékeivel, úgy törődtem az egészségemmel, 
hogy ha beteg voltam tüneti kezeléssel segítettünk a problémákon. Azonban ma 
már a megelőzésre fektetem a hangsúlyt. Szervezetemet egészséges életmóddal, 
odafigyeléssel és a TIENS termékeivel tartom karban egész évben (tisztítás, pótlás, 
erősítés). Mindenkinek azt ajánlom, hogy figyeljen az egészségére, mert ha állandóan 
a múlton rágódunk, és a jövőnkért aggódunk, akkor a jelen kimarad az életünkből 
és elfelejtünk egészségesen élni!”

Megyeriné Gulyás Erzsébet

„Többféle egészségügyi problémával néztem szembe életem során.  A TIENS kínálta 
lehetőségek rámutattak, hogy kellő odafigyeléssel és szervezetünk folyamatos 
karbantartásával egy jobb minőségű életet élhetünk. Az étrend-kiegészítőkkel belső, 
a kiváló készülékekkel pedig külső segítséget nyújthatunk szervezetünk számára. 
Számomra a TIENS teája, a Kalcium, a Chitosan és a „Tüsi” harmonizáló készülék 
mindezt teszi lehetővé.”

Pálné Kakucsi Katalin

„Az én egyik kedvenc termékem a Chitosan, mely megváltoztatta az életem. 
Az idő múlásával sajnos testünk is változik. A probléma a térdemnél jelentkezett. 
Szakemberhez fordultam, aki azt mondta, hogy ha nem változtatom meg az 
életmódomat, táplálkozásomat, akkor a későbbiek során sűrűsödni fognak 
a problémáim. Megfogadtam tanácsát és sok mindent megváltoztattam az 
életemben. Többek között a Chitosan és egyéb TIENS étrend-kiegészítők, valamint 
készülékek folyamatos használata segített abban, hogy ma kiegyensúlyozott életet 
élhetek. Ezért tartom fontosnak azt, hogy figyeljünk oda szervezetünk jelzéseire 
és időben változtassunk. Úgy gondolom, hogy a TIENS termékei óriási lehetőséget 
biztosítanak ehhez számunkra.”

Létay Árpádné
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Keltse fel az emberek figyelmét! Mutassa meg minél több embernek 
a TIENS lehetőséget a legkorszerűbb eszközök segítségével!

Ismerje meg és mutassa be termékeinket a könnyen használható, 
minőségi anyagok segítségével!

A TIENS termékeinek ízléses
bemutatása. Ismerje meg cégünk
termékkínálatát, és ajánlja
ismerőseinek is!

Hálózatépítés kezdőknek. A sikeres és gyors indulás titka, melyet 
később is érdemes kézbe venni.

Segédeszközök a pénzkereseti lehetőség 
és  termékfilozófiánk megismeréséhez.

Ismerje meg a kínai hosszú élet kultúrát! Betekintés a kínai 
egészségkultúra és a természet kincseinek világába.



4949

promócIóSTErmékEk

TIENSESErNyő

TIENS
kapSzulaTarTó

TIENSuTazóTáSkák TIENSrövIDujjúpóló
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TIENSToll

Trendi védelem az eső ellen.

Kicsi, könnyen elfér a táskában, vagy akár 
zsebben is.

Kézi és gurulós változatban is. Az utazások 
elengedhetetlen kelléke.

Zöld és sárga gallérral is. Öltözzön a sikerre! Legyen részese 
a TIENS családjának öltözékével is!

Mutassa meg sikerének „kulcstartóját”! Igényes kivitelezés, kényelmes használat.

Praktikus és nélkülözhetetlen mindenki számára. 
A legegyszerűbb figyelemfelkeltő eszköz.
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Kérjük, ellenőrizze az egyes termékek elérhetőségét az Ön országának TIENS kínálatában.  

A termékpaletta országonként eltérhet.

TIENS Hungary Kft.
1133 Budapest, Váci út 76.

Tel: +36-1-268-1313
Fax: +36-1-302-6456
e-mail: info@tiens.hu
Honlap: www.tiens.hu

További információért lépjen kapcsolatba:




